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NYÁRI TÁBOROK  
a Játékváros Családi Bölcsődében 

óvodás és kisiskolás gyermekek részére 

 

A táborunkba olyan óvodásokat (5-7. éves korosztály) és kisiskolásokat (7-12.év) 

várunk, akik szívesen ismerkednek új dolgokkal, szeretnék eddigi ismereteiket 

játékos tanulással bővíteni, képességeiket jó hangulatban, nevetve fejleszteni. 
 

Tábor programja és időpontja: 

1. „Mozdulj ifjúság!”   2020. július 27 – július 31. 

2. „Ne légy szégyenlős…”   2020. augusztus 3 – augusztus 7. 

 

 

Ha már voltál nálunk azért gyere, ha még nem voltál azért, hogy lásd milyen is 

nálunk a játék!  

www.jatekvaroscsana.hu  
 

A táborok programja a teljesség igénye nélkül (a változtatás jogát fenntartjuk) 
 

1. „Mozdulj ifjúság!”   2020. július 27 – július 31. 
 

- tájékoztatás a személyi higiéne alapvető szabályairól a tábor folyamán 

- kenuzás, evezés az Ipolyon 

- ritkább sportok megismerése és kipróbálása, kerékpározás, zene-tánc, számháború 

- környezettudatosság, energiatakarékosság, kommunikációs játékok, gyakorlatok, 

csapatjátékok 

- buszos kirándulás (még szervezés alatt) 

2. „Ne légy szégyenlős….”   2020. augusztus 3 – augusztus 7. 

A világ az előtt a gyermek előtt áll nyitva, aki tudja, hogyan kommunikáljon jól. 

- tájékoztatás a személyi higiéne alapvető szabályairól a tábor folyamán 

- kenuzás, evezés az Ipolyon 

- hatékony kommunikáció gyerekeknek, kreatív gondolkodás fontossága, projektek tervezése 

- kommunikációs játékok, gyakorlatok, kamera előtt 

- buszos kirándulás (még szervezés alatt) 
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A játékban a gyermekek olyan akarati tulajdonságai is fejlődnek, amelyek a munkára nevelés 

feladataihoz kapcsolódnak: pl. kötelességtudat, rendszeresség, pontosság, kitartás, megbízhatóság, 

önuralom, kezdeményezőkészség, fegyelmezettség, kollektív érzés, becsületesség.  

 

Játékprogramok keretében jelentősen fejleszthető a megfigyelőképesség, a test és a lélek 

harmonikus kapcsolata. Elősegíti a társas kapcsolatok alakulását. Nagy hangsúlyt fordítunk továbbá 

a gyermekek nagy mozgásigényének kielégítésére, melynek egyben célja a mozgáskoordinációjuk 

fejlesztése is. 

A tábor során előnyben részesítjük a kültéri programokat, tevékenységeket, de rossz idő esetén is 

biztosítjuk a járványügyi szabályok betartását a távolságtartásra vonatkozólag. 

 

Felhívjuk a figyelmet, hogy az ebéd utáni alvást nem tudjuk biztosítani, de minden esetben 

lesz lehetőség pihenésre. 

 

A tábor szervezése és lebonyolítása során alkalmazzuk a táboroztatás 

során betartandó járványügyi megelőző szabályokat. 

https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/652-

tajekoztatas-a-taboroztatas-soran-betartando-jarvanyugyi-megelozo-

szabalyokrol?fbclid=IwAR3MzLqVTDDDzc4bXi9GojL0P22PTbyWV

XaMXLsbDMbxlXo3S1sjuxvtQC4 

 

Az új koronavírus (COVID-19) okozta járvány terjedésének megakadályozása érdekében az idei 

évben a táborok szervezése és működtetése során különös figyelmet kell fordítani a járványügyi 

szabályok szigorú betartására. 

 

Tábor szervezői, lebonyolítói: 

A táborvezető Vartik Melinda a Lamenda Alapítvány kuratóriumi elnöke, s egyben a Játékváros 

Családi Bölcsőde vezetője. A szervezésben, lebonyolításban közreműködnek a Lamenda Alapítvány 

munkatársai, külső szakértők, önkéntesek. 
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A táborok helyszíne: 

Játékváros Családi Bölcsőde (Balassagyarmat, Zsák utca 10.) és Luther-Ház (Balassagyarmat, 

Luther út 4.). 

 

Jelentkezési feltételek: 

A táborok max. létszáma 20 fő/hét. A résztvevőket a jelentkezések és a befizetések sorrendjében 

fogadjuk. 

Jelentkezési határidő:  

- napközis tábor esetén 2020. június 15. 

Jelentkezni lehet a jelentkezési lap pontos kitöltésével. A jelentkezés a tábor díjának befizetésével 

válik véglegessé és elfogadottá. 

 személyesen Játékváros Családi Bölcsőde (Balassagyarmat, Zsák utca 10.) 

 e-mailen lamenda@lamenda.hu  

 postai úton Lamenda Alapítvány 2660 Balassagyarmat, Zsák utca 10. 

Az elsődleges és legfontosabb megelőző intézkedés, hogy a táborokban kizárólag egészséges, 

tüneteket nem mutató, magát egészségesnek érző diák illetve szervező vehet részt, melyről a 

tanuló ifjúság üdülésének és táborozásának egészségügyi feltételeiről szóló 12/1991. (V. 18.) NM 

rendelet alapján nyilatkozni is szükséges. 

12/1991. (V. 18.) NM rendelet 

„4. § (1) A táborozásban csak az vehet részt, aki arra egészségileg alkalmas. 

(2) A gyermek törvényes képviselője a 2. melléklet szerinti adattartalmú, a táborozást megelőző 

négy napon belül kiállított nyilatkozattal igazolja a táborozásban részt vevő gyermek megfelelő 

egészségi állapotát a táborozás megkezdése előtt. A nyilatkozathoz szükséges nyomtatványt – a 

táborozáshoz szükséges egyéb iratokkal együtt – a táborozás szervezője adja át kitöltés céljából.” 

 

Részvételi díj: 

Heti programra (5 nap) a jelentkezés díja:  

15.000 Ft/gyermek/hét. 

A díj tartalmazza a reggelit, a tízórait, ebédet, uzsonnát, a foglalkozások költségeit, 

gyermekfelügyeletet, jogszabályi fertőtlenítés és higiénés szabályok miatti költségeket. 
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Testvérkedezmény: a második gyermek részvételi díjából 10% kedvezményt adunk. 

 

Részvételi díj befizetése átutalással a Lamenda Alapítvány K&H Bank Zrt. Balassagyarmati 

Fióknál vezetett 10402771-50526788-49781013 számú bankszámlaszámára (közlemény rovatba 

kérjük feltüntetni a gyermek nevét és a választott témahét sorszámát. 

- Határidő: 2020. június 15-ig 

 

Elérhetőségek: 

Vartik Melinda táborvezető 

LAMENDA Alapítvány 

Székhely: 2660 Balassagyarmat, Zsák utca 10. 

Tel.:  +36/30/242-2325 

E-mail:  lamenda@lamenda.hu  
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